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کارت را از روی 
خطوط پررنگ برش بزنید.

ابتدا و انتهای آن را به هم چسبانید. 

 بسته به ضخامت نمایشگرتان، 
شکاف مناسب را برش بزنید. 

وقتی می خواهید با تمرکز مشغول کار 
شوید، آن را روی نمایشگرتان بگذارید. 

کارت را از روی نقاط خط چین تا کنید.

می توانیــد تصویــر نمایشــگرتان را که کارت 
حواس جمعی روی آن قرار دارد در اینستاگرام 
خود به اشتراک بگذارید تا با ایجاد هویت جدید 
کمک کنید دیگران بفهمند که »حواس جمع« 
هستید. همچنین می توانید صفحه ی اینستاگرام 
انتشارات آموخته )amookhteh@( را تگ 

کنید تا آن را بازنشر کنیم. 



الآن باید تمرکـــــــــز کنم، 
ولـــــــی خیلــــــــــــی زود در 
خدمت تان خواهم بود.
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